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KARE LASER,

Det er os en stor forngjelse at byde velkommen til endnu en
saeson med masser af oplevelser, inspiration, viden og
feellesskab for bade bern og voksne.

Som noget ekstraordineert kan du veere med til at fejre intet mindre end
to jubileeer, nemlig Elveerkets 30-ars jubileeum og Musikskolens 40-ars
jubileeum. Derudover kan du bl.a. mede Imran Rashid og blive klogere p3,
hvordan du og din familie far gode skaermvaner, du kan nyde en omgang
beskidt bluesrock, synge dig sundere, fa kolde halloweengys og meget,
meget mere.

Vi gleeder os til at se jer!

De bedste hilsner fra alle os i Kulturfuglen

s,

m. r q m"K """ - ﬁ Feptheeiinarl Musaum

w 3 Yoo teatret FREDERIKSSUND Fargagirden
FIVAREFT MUSIKSKOLE

Kan du find e
an du finde BORN \
FOR BORN-stemplerne ?.gi‘\

her i Kulturkalenderen? \Qﬁ BORN

KREAKRAM

Kom ind og hyg med sjove, kreative

projekter.

Vi byder p& noget at drikke og lidt snacks. 6 = ;| ) o

KreaKram er gratis og uden tilmelding.

FREDERIKSSUND
BIBLIOTEK

1. LORDAG | MANEDEN
KL. 10-13

SKIBBY

BIBLIOTEK
1. TORSDAG | MANEDEN
KL. 15.30-17.30

GLAD DIGTIL:

L

ARRANGOR

e

JAGERSPRIS

BIBLIOTEK
2. TORSDAG | MANEDEN
kl. 15.30-17.30

FREDERIKSSUND

I

SLANGERUP

BIBLIOTEK
3. TORSDAG | MANEDEN
KL. 15.30-17.30

SEPTEMBER
Dyre-organizer

OKTOBER i
Halloween-flagermus '_ !ER ! GANG MED DE
NOVEMBER
Finurlige stenfigurer
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DECEMBER
Julepose surprise (to go)



ABNE LESEKREDSE

EFTERAR 2024

Se mere om bggerne
pa frsundbib.dk

Her kan du, helt uforpligtende og guidet
af en bibliotekar, vende din leeseoplevelse
med andre, mens du nyder en kop kaffe
eller te.

Du skal gerne have leest eller lyttet til bogen,

ellers krever det ingen forberedelse. Alle er
velkomne.

Der ligger ti eksemplarer af manedens bog
pa reserveringshylden pa dit bibliotek, som
kan tages efter “forst til molle-princippet”.

JAGERSPRIS

TORSDAGE
KL. 16-17

22. AUGUST
MICH VRAA

Under en anden himmel

26. SEPTEMBER
ELEANOR SHEARER

Floden forer mig hjem

24. OKTOBER
BENT HALLER

Stuepigen og kranforeren

28. NOVEMBER

ARNALDUR INDRIDASON
Kongen og urmageren

SLANGERUP

TORSDAGE
KL. 16-17

22. AUGUST
FJODOR DOSTOJEVSKIJ
Hvide neetter

26. SEPTEMBER
EMI YAGI
Dagbog fra et tomrum

24. OKTOBER
TARJEI VESAAS
Is-slottet

28. NOVEMBER
SIRI RANVA HJELM JACOBSEN
Havbrevene

SKIBBY

MANDAGE
KL. 15-16

2. SEPTEMBER
EVA MENASSE
Dunkelblum

7. OKTOBER
RASMUS THEISEN
Molbohistorier

4. NOVEMBER
YOKO TAWADA
Udsendingen
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FREDERIKSSUND
MUSEUM,
FAERGEGARDEN

Oplev livet ved fjorden fra oldtid til
nutid. I udstillingen kan I udforske
de livsformer og traditioner, der
gennem tiden har veeret taeet knyttet

G til livet ved fjorden. Museets skenne
have er et oplagt mal for en picnic-
tur, og der er fri adgang, uanset om
museet er abent eller ej.
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FAMILIE- OG
FYRAFTENS-
OMVISNINGER

Tag bernene med pa en anderledes
og aktiv omvisning, hvor vi i museets
udstilling og have udforsker fjord-
landets kulturhistorie med smags-
prover, prov-selv-aktiviteter og
konkurrencer.

For de voksne er der fyraftens-
omvisning i museets spotudstilling.
Se mere pd hjemmesiden og
Facebook.

Foto: Katrine_Catalan




MARCH MOD ENSOMHED
FAELLESSPISNING OG
FOREDRAG

Mod Patrick Cakirli til feellesspisning pa
Sannes Kaffe og her om hans 2000 km.
lange march mod ensomhed. Lokale for-
eninger og politikere deler ogsa indsatsen
mod ensomhed.

Alle er velkomne til en hyggelig aften i
feellesskabets tegn!
#MarchModEnsomhed

MARCH MOD ENSOMHED
VANDRING OG
MORGENMAD

Vil du ga for en god sag? Vi inviterer
Frederikssund Kommunes borgere til at
ga sammen med Patrick Cakirli pa hans
tur videre til Frederiksveerk, hvor han vil
skabe opmeerksomhed pa ensomhed i
Danmark.

COMEDY

VALDEMAR
PUSTELNIK
"GEMMELEG"

Valdemar Pustelnik er klar med sit
forste soloshow siden 2019.

"Gemmeleg” handler om at
erkende, at du er introvertien
verden, der forventer at du hele
tiden er udadvendt og social.
Er det ok bare at have lyst til at
gemme sig pa toilettet med sin
telefon?

COMEDYKLUBBEN

TRANGER DU TIL AT

FA LUFTET
LATTERMUSKLERNE?

Vi kan endnu ikke lofte sloret for, hvem
der kommer. Men vi kan garantere, at de
har taget deres skarpeste materiale med.

Efterarssaesonens veert er Valdemar
Pustelnik!

MANDAG 16. SEPTEMBER
MANDAG 21. OKTOBER

MANDAG 25. NOVEMBER

‘ ILLUSTRATION: MIDJOURNEY
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MANDAG

SEPTEMBER g

KL.19-21

KULTURHUSET
ELVARKET

65 KR.

K@B BILLET PA
FRSUNDBIB.DK

ARRANGOR

KUNSTIG
INTELLIGENS

SCI-FI ELLER VIRKELIGHED?

Denne aften vil den digitale
kunstner, Andreas Refsgaard,
introducere algoritmer og kunstig
intelligens pa en engagerende
made, sa alle kan veere med og
vise sjove, provokerende og
tankevaekkende eksempler p3,
hvordan disse teknikker giver
mulighed for helt nye, kreative
udfoldelser.

LORDAG

]4 Audur Ava Olafsdéttir Stine Askov oVe.
SEPTEMBER : 1 ﬂp n
KL 9-16 Janni Pedersen og Kim Faber Naja Marie Aidt

CAMPUS

meerikssuno. Pia Hauge Sara Ejersbo Dy Plambeck Sara Alfort
FREDERIKSSUND

Qgsd ésr born

ZF:: Adam O - Lulu Lukgje serien Karin Prehst Lund Madsen - Havfruen fra Den Bla

TILMELDING Planet Paolo Nani Teater - Fridas Store Rejse Tikke Takke Trio Poesiens bus

Kom til kulturfestivalen
ORD over FJORD, hvor vi
byder pa alt fra beorneteater til musik,
forfatterinterviews, workshops,

kulturmarked og meget mere.

Det er en dag med fordybelse og feelles-
skab for bade bgrn, unge og voksne, alle
kan finde noget, der interesserer dem.

ARRANGOR

Velkommen til en sanselig og
indsigtsfuld sensommerdag med
gratis oplevelser og fokus pa

Se sarskilt
program.




SONDAG

15

SEPTEMBER
KL.10.30-12.45 e®%e

[ J F ®
KULTURHUSET e FOR o
ELV/ERKET .BﬁRN °
FRA 4 AR R PY ..

o0

BORN UNDER CIRKUS ZIGZAG

12 AR 65 KR.

FRALZ AR KOMMER TIL BYEN!

K@B BILLET PA i
KULTURHUS.COM Tag dine foreeldre med under

armen og geor dig klar til en
fantastisk cirkusforestilling i
hejt tempo! Trylleri, artisteri,
levende musik og en masse
skegnne grin. Mgd bl.a. Cirkus-
direktgren, Jongleren, Cirkus-
prinsessen, Klovnen og Trylle-

kunstneren.

ARRANGOR Efter forestillingen abner den
ORH sjove cirkuslegeplads, hvor
Y du selv k tl t
S ,f"_\._‘rff.i u selv kan prove at lege aegte

- cirkusartist — alt sammen under
) ‘: kyndig vejledning fra
f 1 professionelle cirkusartister.

ELVAERKET

12

LORDAG

21

SEPTEMBER

KULTURHUSET
ELVARKET

K@B BILLET PA
KULTURHUS.COM

ARRANGOR

AURHg,
S %
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ELVAERKET

Tre artier
med kultur i
det gamle elveerk
skal fejres med en

stor musikalsk
oplevelse.

30 ARS
JUBILAUMSKONCERT MED

THE ORCHESTRA

Crooner og entertainer Michael Carge og hans
orkester "The Orchestra” vil fore os igennem
en to timers koncert, som rummer genken-
delige hits fra de tre artier, Elveerket har veeret
kulturhus.

Inden vi begiver os ud pa den musikalske
tidsrejse, tager vi en historisk vandring fra
Elveerkets genfedsel som kulturhus og vores
virke igennem tiden. Det gor vi sammen med
en reekke mennesker, der har spillet en unik
rolle for huset og kan berette om vores historie
oqg tilblivelse.

30 ar med events har selviglgelig affedt store
kulturelle oplevelser i huset — og mange af
plakaterne fra disse events har vi gemt. Det bli-
ver der en lille udstilling ud af, som i perioden
omkring jubileet vil kunne opleves indram-
met og ophaengt rundt omkring i huset.

Det fulde program samt kgb af billetter kan
findes pa kulturhus.com, nar arrangementet
naermer sig.

13



O
25
-]
O
ER)
m
29

ONSDAG

2

OKTOBER

KL.17-18.30

JAGERSPRIS
BIBLIOTEK

50 KR.

K@B BILET PA
FRSUNDBIB.DK

ARRANGOR

FREDERIKSSUND

LUCINDA RILEYS
FAENOMENALE
FORFATTERSKAB

Oplev en aften i forfatterfaanomenet Lucinda
Rileys tegn. Johanne Pasgaard, tidl. bibliotekar,
forteller om Lucinda Rileys spektakuleere
forfatterskab, dets popularitet og ikke mindst
hvad det er, Lucinda Riley kunne og gjorde sa
godt. “Atlas — Historien om Pa Salt’, den sidste
og steerkt imgdesete bog i serien, De syv sgstre,
udkom posthumt og blev et bestsellerfzenomen
og en stor, international litteraturbegivenhed.

Vi vier derfor en aften til et forfatterskab, der har
tryllebundet laesere herhjemme og i hele verden
med sit fascinerende, medrivende univers og
dets mange gode historier.

TORSDAG

3

OKTOBER

KL. 18-20.30

SLANGERUP
BIBLIOTEK

250 KR.

K@B BILLET PA
FRSUNDBIB.DK

ARRANGOR

FREDERIKSSUND

FALLESSPISNING OG FOREDRAG

CAMILLA SKOV
"DEN DOVNE VEGETAR"

Frederikssund Bibliotekerne inviterer til feel-
lesspisning og foredrag med Camilla Skov, der
er forfatter til kogebogen "Den dovne vegetar”.
Det er en aften, hvor du har mulighed for at
opleve, hvor spaendende og varieret vegetarisk
mad kan veere.

Middagen er et klassisk sammenskudsgilde,
hvor alle tager en gron ret med.

Efter maden vil der veere en hyggelig
feellesaktivitet, som du kan deltage i, hvis
du har lyst.

FOTO: SOFIE WINDING




LORDAG

5

OKTOBER

KL.19-24

KULTURHUSET
ELVARKET

VLS

"Mogbeskidt bluesrock, maske, men
bestemt spillet med masser af disciplin”

150 KR.

K@B BILLET PA
KULTURHUS.COM

Kebenhavner bluesrock bandet “"THE DEVILS”
henter inspiration hos "The Red Devils’,
"The Fabulous Thunderbirds” og SRV.
"THE DEVILS" har spillet blues i forskellige bands
de sidste 30 ar, og de nuveerende medlemmer har
mere blueserfaring end de fleste. Det fas ikke bedre
og ses sjeeldent pa den danske bluesscene.
ARRANGER "THE DEVILS” optraeder med fuld intensitet, som
skulle de henrettes ved daggry. Lyden er ra, og
vokalen forvraenget. Materialet er tidlgst uden at
bukke under for kedelige klichéer og endelgse
“ floder af 12-takters kedsommelighed.

MANDAG

7

TIRSDAG
OKTOBER
KL.19
KULTURHUSET
ELV/ERKET
GRATIS
INGEN
TILMELDING USI KS KOLE NS
Frederikssund Musikskole fejrer 40-ars
jubileeum i seesonen 2024/2025.
Musikskolens 40-ars jubileeum fejres
blandt andet med en raeekke musikalske
ARRANGOR jubileeumssaloner gennem hele seesonen.
—5 Hold @je pa musikskolen.frederikssund.dk
N
& L4

1
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Interview med

Imran Rashid
AF DENNIS ODGAARD
FREDERIKSSUND BIBLIOTEKERNE

Hvorfor er det svaert at finde en
god balance med sit skeermfor-
brug?

Det er sveert, fordi vores hverdag
er teet integreret med teknologi,
der appellerer kraftigt til vores na-
turlige nysgerrighed og behov for
social interaktion. Vores digitale
enheder og apps er designet til at
veere vanedannende og holde os
engagerede sa leenge som muligt,
hvilket gor det sveert at leegge
dem fra sig.

Hvad er din egen motivation
for at arbejde med skermsunde
vaner?

Min motivation er at hjeelpe
mennesker med at opna en
sundere livsstil ved at reducere de
negative effekter af overdrevent

skeermforbrug, som kan omfatte
stress, darlig sevn og mindre tid
til fysiske aktiviteter. Jeg gnsker at
fremme en bevidsthed om, hvor-
dan vi kan bruge teknologi pa en
made, der beriger vores liv uden
at overtage det.

Hvad mener du, er den bedste
balance?

Den bedste balance er indivi-
duel, men generelt handler det
om at seette klare greenser for
skeermbrug, veere til stede i nuet
og serge for at prioritere tid veek
fra skeerme til at pleje relationer
ansigt til ansigt, fysisk aktivitet og
afslapning. Det er ogsa vigtigt at
veere opmeerksom pa indholdet af
det, vi konsumerer digitalt.

Hvorfor skal man komme og
hore dig den 8. oktober?
Deltagerne vil fa indsigt i bag-
grunden for problemerne samt de
seneste forskningsresultater om
skeermforbrugets pavirkning pa

vores mentale og fysiske sund-
hed, samt konkrete vaerktgjer og
strategier til at forbedre deres
skeermvaner.

Start med at tage sma
skridt mod at eendre
dine skaermvaner. Afseet
specifikke tider af dagen,
hvor du bevidst leegger
din telefon vaek eller brug
veerktgjer som “Skaerm-
tid" eller lignende apps
til at monitorere og seette
graenser for dit skaeermfor-
brug. Det handler om at
skabe en sundere digital
hverdag, hvor du kontrol-
lerer teknologien og ikke
omvendt.
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FALLESSPISNING OG FOREDRAG

FAMILIEN DANMARK
SKAL VARE
SKARMSUND

Hvordan bliver familien Danmark
skeermsund? Med udgangspunkt i bogen
"Skeermsund” (2024) kommer Imran Rashid
med sit bud pa, hvorfor det er vigtigt at
have et afbalanceret forhold til brugen af
skaerme, og hvordan vi skaber det.

FALLESSPISNING |
CAFE KIGNAS

Kom og nyd en hyggelig stund med lekker
mad inden foredraget med Imran Rashid
klokken 19.

19
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TERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSFERIE EFTERARSI
LORDAG . o s TORSDAG

MANDAG I

TYRFORTZALLINGER MED

'I :Z 'I 7 '|4 SE MARIE OG MINIGRISENE
e Marie har et Griseri og forteeller Griseforteellinger.

OKTOBER OKTOBER OKTOBER u ved maske ikke, hvad Criseforteellinger er? Det er
storier, der handler om grise og det gode griseliv. Kom

KL 10-14 KL 10-10.40 KL 10-11.30 orbi Rejsestalden i efterarsferien og fa en helt unik,

5 yggelig og sansende oplevelse med eventyr og minigrise.

FREDERIKSSUND | SLANGERUP KULTURHUSET

BIBLIOTEK BIBLIOTEK REJSESTALDEN

BIBLIOTEKS-

GARDEN FRA5 AR FRA 3 AR

FRA 4 AR B@RN GRATIS BORN GRATIS

VOKSNE 50 KR. VOKSNE 50 KR.
50 KR.

K@B BILLET PA
FRSUNDBIB.DK

K@B BILLET PA
FRSUNDBIB.DK

K@B BILLET PA
FRSUNDBIB.DK

BORNETEATER

% DRAGEV/ERKSTED

DRAGEFESTIVAL

ARRANGOR
Pas pa dragerne i efterarsferien! < T
2 [IFIITEITn
ARRANGOR gom °9 vaeli.med, frllar de(rj sk;l U ARRANGOR Kom og fa den usminkede beretning om,
1y iglgs ogs 1p1t3es1. yven de, bnlgr 19¢ hvordan de tre sma grise (de svin) forseg-
clskeuge, even T 19¢ og arabehge te at narre den rare og venlige ulv, og om
FREDERIKSSUND drager l@s i efterarsblaesten. FREDERIKSSUND FREDERIKSSUND

hvordan det siden har sat ulven i et meget
darligt lys.




MANDAG
TIL

FREDAG
UGE 42

TURE

KL.11, 12 OG 13
FREDERIKSSUND
MUSEUM
FAERGEGAARDEN
FOR 4-12 AR

B@RN GRATIS
VOKSNE 50 KR.

K@B BILLET PA
BILLETTO.DK

ARRANGOR

re

»
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ALLEHELGEN PA 3§°N

FAERGEGARDEN

Nar det bliver halloween, er alle de
overnaturlige veesener ude efter dig!
Amanden venter pa et drukneoffer,
ellefolket vil fange dig i den merke skov,
og de!.-.dade sti fra deres grave...

Kom til Al pa Fergegadrden og
find ud af, an vinde kamplen
mod de onde vaesener...

Foto: Katrine Catalan

FORSTE
GANG
LORDAG

19

OKTOBER

KL. 16
PARKTEATRET
FRA 12 AR

FRA 40 KR.
+ GEBYR

K@B BILLET PA
PARKTEATRET.
DK/TEATER

ARRANGOR
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20. OKTOBER
25. OKTOBER

8. NOVEMBER
P4 Skibby Bibliotek

9. NOVEMBER

Med menneskelige gjne vil vi se pa det
guddommelige.

Vi forteeller hele den fantastiske historie
om Jesus, fra undfangelsen i moders liv
til korsfeestelse og genopstandelse.

Med trompet, sang og humor forteeller
vi om de mennesker, Jesus modte. Om
deres keerlighed og had til ham. Deres

frustrationen over ikke at forsta ham, og
nar de endelig forstod, sa at sta tilbage
med erkendelsen af ikke at kunne leve op
til hans krav.

Historien er en forteelling, der skal meer-
kes med sanserne. Det er en af den slags
forteellinger, der er umulig at forstd, med
hovedet alene.



ONSDAG

23

OKTOBER

KL.19-21

KULTURHUSET
ELVARKET

50 KR.

K@B BILLET
PA FRSUNDBIB.DK|

ARRANGOR

FREDERIKSSUND

DERFOR ER DET SUNDT
AT SYNGE

MUSIKALSK FOREDRAG MED
LASSE SKOVGAARD

Feellessangen trives i disse ar. Vi synger pa
livet los — pa tveers af kon, alder og over-
bevisninger. Vi synger fgrst og fremmest,
fordi vi har lyst. Men videnskaben under-
bygger faktisk, at det er godt for os at syn-
ge. Det er godt for vores kroppe, vores sind,
vores hjerner og vores feellesskaber.

Frederikssund Bibliotekerne inviterer
denne aften til et speendende foredrag
ved forsker i musik og sundhed, Lasse
Skovgaard, hvor du kan leere om de
gavnlige effekter, som musik og
feellessang har for vores sundhed.

Vi synger naturligvis undervejs — og gar
hjem sundere end da vi kom.

FREDAG

25

OKTOBER

KL. 16-19
FREDERIKSSUND
BIBLIOTEK
BIBLIOTEKS-
GARDEN

GRATIS

INGEN
TILMELDING

ARRANGOR

FREDERIKSSUND

)((
Den sorte ded

Biblioteksgarden er blevet forvandlet til én stor Kirkegard, efter at byen er
blevet brget af Den sorte dad, der bar Kostet mange af byens borgere livet.

Byens Izger og munke bar brug for din hjzlp til at beskytte biblioteket mod sygdommens hrrgen.
Ui laver bl.a. talismaner med krydderurter, hvidleg og rosenblade for at beskytte os selv.

Rom, bvis du fgr - 0g kom gerne udkIixdt,
Craditionen ro laver vi bl og rister skumfiduser.



BRODERIWORKSHOP

FOLSOMT
BRODERI

PSKERE DET
HELE 1GEN

Vil du leere at brodere tekster, veere
sammen med andre over nal og trad og
{4 leest hojt undervejs?

Sa inviterer vi til broderiworkshop, hvor
du kan leere at brodere og finde dit eget
poetiske udtryk. Kris Jensen fra Fol-
somt Broderi vil guide dig i gang med
broderiet, og du kan fa lov at fordybe
dig i hdndarbejdet — uanset om du har

provet at brodere for eller ej. Han
frihdndsbroderer stoflig poesi om sit
eget folelsesliv, hab og udvikling.

Det er store folelser pakket stilfaerdigt
ind i trad og nal.

Der vil veere materiale til rddighed, som
du kan tage med hjem og fortsaette
arbejdet.

o. R ®
‘porN:  HALLOWEEN |

®eee’ REJSESTALDEN

I Rejsestalden byder vi morket velkom-
ment med et arrangement, hvor du kan
komme og varme op til Halloween.

Tag dit bedste udkleedningstej pa og grib
en lygte, sa vi sammen kan lyse skoven
op pa vores lommelygtetur.

Vi slutter af med varm suppe og uhygge-
lige spogelseshistorier i Rejsestalden.
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TIRSDAG MANDAG ’1
NOVEMBER NOVEMBER MED HOJTLASNING
KL 17-18.30 T Gleed Qig tilen inspirerepde og‘kreativ
eftermiddag med fantasifulde linoleumstryk.
FREDERIKSSUND KULTURHUSET ' Mille Sgndergaard, billedkunstner pa
i'ngTEK REJSESTALDEN = = Willumsens Museum, guider dig i denne
80 KR. : workshop til at lave fantasifulde linole-

70 KR. A umstryk. Undervejs inspirerer bibliotekets
e e : e ALDEN formidler, Line Kjeergaard Jensen, med hojt-
FRSUNDBIB.DK . FREDERIKSSUND. leesning fra forskellige tekster, hvor skoven

FORFATTERAFTEN : AN DK er et gennemgaende tema.

Magd forfatteren bag "Hgjsangen fra -

Palermovej” og "Mr. Saitos Rejsebiograf”. —

"Mr. Saitos Rejsebiograf” er en kaerlig- .

hedshistorie, der straekker sig fra Buenos ‘\.\\

Aires til New Foundland i tiden 1910- ;

1990. Det er en roman om leengslen efter = -

at hore til og finde sin familie, selvom

man ikke rigtig har nogen. En historie om
ARRANGOR en ) . e

fiskerdreng med rav i gjnene, om film- Y : b ARRANGOR

magi og bjerge af sko. Om fraklip og =2
BIRITO keerlighed i alle starrelser. <P

(Feosesriinen]

Glaed jer til en seerlig aften i godt selskab!




HJERNERO

FOREDRAG OG
FAELLESSPISNING

Kom og oplev en aften med viden, fzel-
lesskab og god mad, nar Frederikssund
Bibliotekerne inviterer til en aften med
feellesspisning og foredrag, hvor du kan
fa gode rad til, hvordan hjernen kan
handtere stress.

HjerneRO handler i al sin enkelhed om
at teenke mindre. For det er tankerne,
der er arsagen til, at du oplever at veere
stresset. Nar du leerer at give slip pa
tankemylder, overteenkning og ungd-
vendige bekymringer, vil dit stressni-
veau falde helt af sig selv, og du vil op-
leve meget mere overskud og naervaer
til at ggre dét, der er vigtigt for dig.
Med dette foredrag gor psykolog Mads
Hyldig fra HjerneRO dig bl.a. klogere
pa, hvordan du kan slukke for gruble-
rier og bekymringer, hvordan du kan
genoplade dine mentale batterier, og
hordan du kan bruge hjerneRO til at
finde balance i dit arbejdsliv.

KATTECAFE

Er du katteven, og synes du, at katte og
litteratur herer naturligt sammen? Sa kom

til Kattecafé pa Skibby Bibliotek, hvor du kan
mode den lokale forfatter, Mikkel Stolt, der vil
forteelle om sit forfatterskab, og om hvordan
katte spiller en stor rolle i hans bgger. Du kan
ogsa mode to smukke og rare skovkatte og
deres ejer, Pia Robdrup. Pia har opdraettet
katte siden 2009. Vi skal selviolgelig ogsa
snakke om katte i litteraturen, og du far inspi-
ration til leesning af bgger, hvor de fascine-
rende og smukke dyr spiller en vigtig rolle.

Foto: Nynke van Holten

w
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ARRANGOR

WILLUMSENS
MUSEUM

teatrer

FREDERIKSSUND

MUSIKSKOLE
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KRYDSFELTET 2024

KRYDSFELTETS
KUNSTARRANGEMENT 2024

Krydsfeltet skaber liv og sjeel i
lokalerne pa Jeegerspris Gamle
Radhus. De unge elever udvikler
musik, kunst og drama pa en raekke
forudgaende workshops pa stedet
og deler oplevelserne ud til publi-
kum pa visningen denne sgndag i
november.

KRYDS
FELTET

ARRANGOR

FOTO: LES KANER

FORFATTERAFTEN

IBEN MONDRUP

Oplev anmelderroste forfatter
Iben Mondrup, der tager udgangs-
punkt i sin personlige oplevelse
med at vokse op i Gregnland. Iben
Mondrup er forfatter til Tabita-tri-
logien om to grgnlandske born,
der bliver adopteret og taget med
til Danmark.

[ foredraget dykker Iben Mondrup
ned i en periode i den dansk-gron-
landske historie, hvor mange born,
mere eller mindre lemfeeldigt, blev
bortadopteret til danske familier
med store konsekvenser, ikke
mindst for bgrnene.
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JUL PA
FARGEGARDEN

Tag med pa jagt efter Feergegardsnis-
sen og veer med til at plyndre godter
fra juletreeet, som man gjorde ide
gode(?) gamle dage.

1,7,8,14,15, 21. OG 22. DECEMBER

Laes mere pa vores
hjemmeside og Facebook.

FOTO:MATTHIAS RASMUSSEN ROHU

d3ad9NW303d

MANDAG

9

DECEMBER

KL. 18.30

KULTURHUSET
ELVARKET

GRATIS

INGEN
TILMELDING

ARRANGOR

FREDERIKSSUND
MUSIKSKOLE

\

BLASERJUL

Kom til Bleeserjul for hele familien.
Musikskolens bleeser- og slagtejs-
afdeling holder julekoncert med
spas og julelgjer.

Alle er velkomne.

ONSDAG

11

DECEMBER

KL. 19
ISLEBJERG KIRKE
ANSGARSVEJ 2
FREDERIKSSUND
GRATIS

INGEN
TILMELDING

ARRANGOR

FREDERIKSSUND
MUSIKSKOLE

MUSIKSKOLENS
JULEKONCERT

Oplev Musikskolens traditionsrige
julekoncert i Islebjerg Kirke.

Musikskolens leerere og elever
skaber julestemning med sang og
akustisk musik i kirkerummet.

37



FREDAG

13

DECEMBER

KL. 19
PARKTEATRET

185 KR.
+ GEBYR

K@B BILLET PA
PARKTEATRET.
DK/TEATER

ARRANGOR
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SCHWANZEN
SANGER KNABEN

Schwanzen Sanger Knaben er et sofistikeret,
lille mandskor, der igennem 28 ar har sunget
sig ind i hjerterne pa godtfolk og sjofle sjeele.
Igennem alle drene har de forsegt at balance-
re pa den knivskarpe graense mellem porno-
grafi og blasfemi.

I deres juleshow vender de, med deres a
cappella sang, skarpt vinklede tekster og
blide introduktioner, alle teenkelige folelser
og forventninger omkring julen, der til tider
rammer muren for hvad man “ma”" synge. De
synger og tager hand om alskens skeebner.
Skaebner, som julemaend man ikke vil kendes
ved. Skaebner, som uden held forsgger at
undertrykke forbudte og lidet flatterende
lidenskaber og skaebner, der bliver glemt i ju-
letravlheden. Ingen naevnt, ingen glemt. Det
hele er pakket ind i smukke klange og med
uimodstaelige koreografier...

Kom og lad julen fa helt nye regnbuefarver!

LORDAG

14

DECEMBER

KL.10-11

JAGERSPRIS
BIBLIOTEK

FOR 3-10 AR.

B@RN GRATIS
VOKSNE 50 KR.

K@B BILLET PA
FRSUNDBIB.DK

ARRANGOR

BORNETEATER

HVEM HAR STJALET
NISSEKRAFTEN?

Nissen med det maerkelige navn, som de
andre nisser griner af, mister det aller-
vigtigste, og pludselig er julens trylleri borte.

Det er spaendende, fglsomt, sjovt og varmt
juleteater pakket ind i poetisk julegavepapir
med sma overraskelser, (naesten) segte magi
og en lille smule uhygge i bgrnehgjde.

Og mon ikke det endnu engang lykkes at
redde julegleeden?
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Frederikssund Bibliotek
Jernbanegade 24

3600 Frederikssund

TIf. 47 35 30 00

Jaegerspris Bibliotek
Mgllevej100

3630 Jaegerspris

TIf. 47351722

frsundbib.dk

Skibby Bibliotek
Nyvej 7C

4050 Skibby
TIf. 47352155

Slangerup Bibliotek
Kongensgade18
3550 Slangerup

TIf. 47352470

TIEK ALTIp
Dir ARRANGE|
MENT F
EVi'zTUELlE IENDRINGGE,:!
ARRANGBRENS
HJEMMESIDE.

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

———ll —

FAET SAMLET OVERBLIK
OVER DE MANGE
KULTURTILBUD |

VORES KOMMUNE

VEDAT BESOGE
OPLEV.FREDERIKSSUND.DK

S}BEHQ{' Kulturhuset Elvaerket Frederikssund Museum Frederikssund Museum Fzergegarden
e \-* Ved Kirken 6 Fargegarden Faergelundsvejj
3600 Frederikssund 3630 Jegerspris
I‘Hh TIf. 4738 52 01 TIf. 46 318150
ELVARKET kulturhus.com frederikssundmuseum.dk
Rejsestalden WILLUMSENS Willumsens Museum
REJSESTALDEN Hovedgaden ZQA MUSEUM Jenriksvej 4 )
7 3630 Jaegerspris 3600 Frederikssund

TIf. 47352770
rejsestalden.frederikssund.dk

TIf. 47310773

willumsensmuseum.dk

_Fra 2z, juli er
Willumsens Museum
lukket pga O0mbygning.

 Leesmere pg
wnllumsensmuseum.dk

FREDERIKSSUND
MUSIKSKOLE

Frederikssund Musikskole
Ved Kirken g

3600 Frederikssund

TIf. 34351244

musikskolen.frederikssund.dk

Parkteatret

Frederikssund Kommunes Egnsteater

Jernbanegade g1
3600 Frederikssund
TIf. 4738 3536

parkteatret.dk
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